
Regolamento utilizzo Palestra 
  

 DELIBERA N. 6 CONSIGLIO DI ISTITUTO DEL 15.12.2014 

 L’accesso in palestra è consentito agli alunni solo se accompagnati dal docente di scienze motorie e sportive. 

1. Tutti gli alunni dovranno presentarsi alle lezioni di scienze motorie muniti di borsa con calzature adatte 

(scarpe da ginnastica pulite, non già indossate, con suola chiara), tuta o pantaloncini e maglietta e un idoneo 

cambio di indumenti. 

2. Durante i trasferimenti gli studenti dovranno mantenere la massima disciplina ed essere accompagnati 

dall’insegnante o dal personale ausiliario 

3. Per motivi di igiene si invitano gli alunni al cambio degli indumenti e delle calzature prima e dopo la lezione. 

4. In caso di indisposizione o di eventuali problemi fisici attuali o pregressi per i quali la pratica sportiva risulta 

controindicata, gli studenti dovranno darne immediata comunicazione al docente. La comunicazione deve 

essere presentata in forma scritta sul quaderno “Scuola Insieme”. Per l’esonero prolungato occorre presentare 

il certificato medico. 

5. Tutti gli studenti sono tenuti a portare sempre il materiale e cambiarsi, anche gli studenti "giustificati" o 

"esonerati" i quali potranno svolgere parzialmente la l’attività o comunque collaborare nell'organizzazione 

della stessa. 

6. E' assolutamente vietato utilizzare la palestra ed i suoi attrezzi in assenza dell'insegnante. 

7. Gli alunni non devono accedere al locale in cui sono riposti gli attrezzi. 

8. Gli alunni sono tenuti a mantenere, sia durante le lezione sia negli spogliatoi, un comportamento civile e 

educato, aver cura e rispetto delle attrezzature facendone sempre un uso appropriato. 

9. Dopo essersi cambiati per la lezione successiva gli alunni non potranno entrare negli spogliatoi per l'uso dei 

servizi ma dovranno usare i bagni in sede. 

10. In caso di pericolo, per l’evacuazione, ogni alunno deve seguire le direttive del piano di emergenza dirigendosi 

ordinatamente verso l’uscita senza raccogliere oggetti personali 

 


